
 

 

Ihr Wohlfühl-Telefon 07455-7459901  

 

Nachfolgender Kurztest verschafft Ihnen einen groben Überblick welchen Einfluss Ihr 

Wohnumfeld auf Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden hat.  

1 =  trifft überhaupt nicht zu         2 passt eigentlich          3 ja, trifft voll zu  

 Gesundheit:  

o Haben Sie chronische Krankheiten? 

o Bleiben die vom Arzt verabreichten Medikamente wirkungslos? 

o Haben Sie oder eines Ihrer Kinder Einschlaf- oder Durchschlafstörungen? 

o Plagen Sie Kopfschmerzen? 

o Haben Sie Gelenk- oder Muskelschmerzen? 

 

 Allgemein: 

o Sind Sie sehr vergesslich? 

o Haben Ihre Kinder Konzentrationsstörungen in der Schule? 

o Sind Sie müde und verspannt? 

o Gibt’s altersunübliche Bettnässer? 

 

 Haus und Umfeld: 

o Wissen Sie von vorhandenen Wasseradern usw.? 

o Verlaufen Hochspannungsleitungen über Ihrem Haus? 

o Ist ihr WLAN dauerhaft angeschaltet? 

o Sind Sie Technikfan und alles ist digital oder per Funk vernetzt und steuerbar? 

 Welche Baumaterialien wurden verwendet? Beim Haus selbst sowie im Innenausbau 

o Haus aus Beton, Stein? 

o Fertigwand mit verschiedenen Baustoffen? 

o Sind Ihre Wohnräume mit Kunstfaserteppich oder -gardinen, PVC oder Laminat 

ausgestattet?  

o Haben Sie überwiegend Furniermöbel? 

Die Fragen könnten endlos gestellt werden.  

Entscheiden Sie selbst ob und wann eine kostenlose und unverbindliche Beratung für Sie 

interessant ist damit sie zuhause endlich HEIMKOMMEN. RUNTERKOMMEN. AUFLEBEN. 

 


